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Configuration

+ Un appareil de massage EMS

* Deux coussins de massage (taille maximum)

* Deux coussins de massage (taille minimum)

+ Deux cébles de jonction (deux raccords)

» Un cible USB

+ Un chargeur électrique AC du mur

* Une plaque d’enroulement coussin massage

+ Une feuille du point d’acupuncture du corps humain
* Un mode d’emploi

Caractéristique

* Double output, 16 modes de fonctionnement

+ Réglage des 20 niveaux de |'intensité

* Réglage du compteur est 20 mins d’une période de traitement automatique,
10mins & 60mins reglable

» Batterie de lithium rechargeable

+ Indicateur de stockage d’éléctricité

+ Adapteur courant alternatif 110-240V, rechargeur USB 5V



Illustration de I’équipement et les accessoires

+ 1. Prise de double-output

» 2. Interface recharge USB

+ 3. Ecran LCD

* 4, Indicateur de stockage batterie

* 5. bouton de commande

+ 6. Commande réglage de 'intensité

+ 7. Commande choix du mode

+ 8. Réglage du temps

+ 9. Commande suspendu

+ 10. Plague d’enroulement coussin
massage

+ 11. Recharge sur mur

= 12. Céble USB

+ 13. Coussin de massage

+ 14. Céble de jonction du coussin

massage
Mode de fonctionnement
Au total, on peut choisir parmi 16 modes de foncti t ci-d
1. Massage malaxage avec la paume latérale 9. Shiatsu
2. Massage malaxage avec la paume plate 10. Massage de vibration
3. Massage du poing transversal. 11. Massage de pincement-soulevé
4. Massage du poing vertical 12. Massage d’ébranlement
5. Acupuncture 13. Soin du pied
6. Moxibustion 14. Massage plantaire

Massage malaxage d’acupuncture
frottement

L

15. Appui-pincement des oreilles
16. Pincement-soulevé des oreilles
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Connecter le fil électrique et le coussin de massage, ensuite enlever le film de
protection.

NB : Dégoutter quelleques gouttes d’eau sur le coussin de massage pour prolonger la
durée de service.

Coller le coussin de massage aux endroits nécessaires de votre corps et insérer un
autre cdté du fil d’¢lectrique & la prise au fond du masseur.8i vous besoin de masser
les autres endroits du corps, vous pouvez répéter les procédures ci-dessus, et insérer
une autre plaque au fond du masseur pour faire le massage.Il faut assurer non
superposition des deux coussins. Avant de I"utilisation, il faut garder la propreté de la
peau. Il n’est pas nécessaire 4 appliquer la créme hydratante, 'huile ou I"émulsion.
Par glisser le bouton de commande en haut de I'équipement, on peut allumer ou
¢teindre le masseur.

Appuyer sur le bouton M pour choisir différent mode de fonctionnement. Appuyer
sur le bouton de forme ronde pour choisir la bande de fréquence du mode d’actuel.
L’intensité de chaque mode de travail est réglé automatiquement la valeur minimum.
NB : Le bouton de forme ronde peut aussi servir comme la commande vérrouillage
de I"écran. Aprés avoir appuyé en ce bouton pour 3 seconde, on peut verrouiller
I"écran. Ensuite on appuye 4 nouveau de 3s et I'éeran sera déverrouillé.

. Aprés avoir choisi le mode de travail, I’intensité sera augmentée graduellement en

appuyant sur le bouton de + , au contraire, I'intensité sera diminuée en appuyant sur
le bouton de —.

. Appuyer sur le bouton T pour régler le temps du massage dans un cycle. L'intervalle

du temps est automatiquement réglé & 20 minutes, A chaque fois, il y a 10 minutes
d’ajout du temps en appuyant sur le bouton T. Ensuite le compte & rebours va
commencer, Aprés avoir fini le temps du massage, I"équipement sarréte automa
tiquement.
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NB

* Veuillez ne pas |'utiliser aux endroits prés du coeur, cerveau, os pubis,
cicatrice, gorge ou cavité orale.

* Evitér 4 contacter le coussin de massage 4 1"allumage du masseur.

» Femme d’enceinte doit éviter 1'utilisation du masseur.

* Veuillez ne pas |'utiliser si vous portez un entraineur cardiagque, un poumon
artificiel ou un appareil respiratoire,etc.

* Ne jamais |"utilisez dans le cas de conduite, manipulation de machine ou
spasme musculaire involontaire qui peuvent conduire le risque ou le
détriment.

* Veuillez ne pas I'utiliser quand vous étes 4 1'état de santé ci-dessous :
Dans les derniers six mois, vous soufirez une maladie aigue,
blessure ou opération chirurgicale.

Probléme de fonction cardiaque | Probléme de peau

hypertension enceinte

Forte fiévre Syndrome douleur chronique non diagnos-
cancer tique

Maladie ccontagicuse Hernie abdominale ou inguinale

Tumeur maligne Douleur de muscle ou atrophie musculaire
Opération récemment Limite de sphére de articulation squelette



+ Eviter le contact des enfants

+ Ce produit n’est pas I"équipement de médicale professionnelle, donc il
n’adapte pas aucune situation médicale, physiothérapie ou rétablissement
musculaire.Il est interdit 4 utiliser aux membres musculaires blessés ou
malade.

+ Dans un cas d’urgence implicite, il faut obéir les recommandations du
docteur avant ["utilisation.

Entretien et maintenance

1. Aprés avoir utilisg, il faut éteindre I’équipement et enlever le coussin de
massage. Mettez |’équipement aux endroits frais et sécs jusqu’a la
prochaine utilisation,
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Veuillez appuyer sur le coussin de massage par le film de protection ou le
coller sur la plaque, ensuite le mettre dans le sac de pilou. La durée de
service sera prolongée si vous dégouttez quelleques gouttes d’eau avant et
aprés 1'utilisation.
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. Rechargez au moins chaque trois mois si vous utilisez dans un temps
irrégulier. Vous pouvez utiliser la machine avec un rechargeur, ou utiliser
une ligne USB pour la connection avec un ordinateur.



Dépannage du défaut

Probléme

mtensité d'un coussin est plus
forte par rapport & un autre.

l| ¥ a la sensar
pean. Ou le coussin de massage
cst trop sec.

Sbquipement

coussin de massage,

Aprés avoir nettoyé et mouillé
le coussin de massage, le
coussin ne peut pas coller sur la
peau quand méme.

L' équipement ne peut pas
allumer ou assembrir.

Doulewr e p

cut pas soulager,

it la période de massage,
ur la

Raison

C’est normal. Différents endroits
du corps réagissent différemment.

Le coussin de massage
pas fermément sur la pe;
coussin de massage est trop sec,
Solution

Deux coussins de massage n'ont
pas collé fortement sur la prau. ou

ien & cause du déserrage d
connection, un autre cas poas ble :
niveau de 'intensité de massage
doit étre augments,

coussin de

ut changer le
age

Mungue de stockage de batterie

COn n'utilise pas pour beaucoup de
temps. Massage du cou commence
avant se coucher.

Solution

Assurer I'humidité du coussin de
massage et une connection parfaite.

goultes d°
ssin, garant

qu
collage fort sur la
1"utilzse

‘Garantir une bonne conneetion de
toutes les parties concerndes, ¥ compris
le port d"éguipement et le port du
pantean d.; massage. Régler I'in
de mas:

Changer un ensemble du coussin de
massage. Le coussin peut étre acheté
de Amazon

Recharger votre équipement

Achaque fois, il est conseille de
1"utiliser de 20 & 30 minute: 15 i
fois par jour. Quand vous avez besoin.
de soulager 1a douleur de téte ou le mal
du cou, il est recommandé de se
coucher pour relicher votre cou avant
le commencement du massage.
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